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«Siamo dilettanti, ma non al-
lo sbaraglio». Per essere pre-
sente al Mondiale vicentino il
commissario tecnico azzurro
Daniele Sacchet si & presouna
settimana di ferie. Come lui
quasi tutti gli atleti, visto che
Laura Scaravonati & Tunica
professionista della nazionale
di mtb-o. Tuttavia “Sacco”, co-
me lo chiamano gli amici dell’
orienteering, non cerca scuse.
«Ci piace quello che facciamo
e cerchiamo di farlo al meglio.
Ultimamente, poi, ciriesce an-
chebene».

Vero, perché quando tre anni
fa il tecnico primierotto prese
in mano I'Ttalia della mappa e
bussolain mountain bike, il te-
am viaggiava da meta classifi-
ca in gity; in 24 mesi & arrivata
la prima storica medaglia
mondiale (di bronzo) con Lu-
ca Dallavalle, € ora l'evento
pit importante sui terreni di
casa, un’occasione che difficil-
mente capita due volte.

11 ¢t non vuole perd caricare
di eccessiva pressione i suoi
biker. «Il nostro obiettivo?
Non guardo al risultato, ma all’
incremento della prestazione.
E sono fiducioso, perché i ra-
gazzi sono cresciuti molto: ab-
biamo unasquadra competiti-
va, anche se non sara facile,
perché gli altri mica stanno a
guardare».

Gareggiarein casa, poi,non e
comefarloinun paesestranie-
10. «Non si pud negare che si
creano molte piu aspettative,
saremo osservati da vicino.
Ma. bisogna anche avere ben
chiaro che occorre concentrar-
sisulle cose essenziali, lascian-
do perdere tutto il contorno.
Fino ad oggi abbiamo lavora-
tobene su tutti gli aspetti: fisi-
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co, tecnico e mentale, cercan-
do di andare venire incontro
alle esigenze di un gruppo di
atleti eterogeneo. C'é chi stu-
dia, chi lavora, e chi invece si
dedica alla mountain bike a
tempo pieno come Laura. A
tutti perd sono stati richiesti
alcuni requisiti: serieta e impe-
gno nella preparazione».

La preparazione ha visto la
squadra azzurra impegnata
su tre diversi fronti. La tecni-
ca, ovvero la capacita dilegge-
re la cartina e prendere delle
decisioni mentre si pedala su
terreni spesso sconnessi, & sta-
tacurata partecipando ai mag-
giori appuntamenti interna-
zionali. «Abbiamo preso tutto
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_ Sacchet: «Lltalia puo stupirvi»

«Slamo dilettanti, ma non allo sbaraglio. Abbiamo allestito una squadra competitiva»

AsinistraLaura Scaravonatt lunica professnomsta del team azzurro

LA VERNICE

Unafesta
per 10mila
Montecchio
la“capitale”

Stanno arrivando dall’Australia
e dalla Cina, dalla Germania e
dallaFinlandia, dallaPolonia e
dal Giappone per sfidarsia
colpidipedalifracollinee
vigneti. Sipreparaal viail
mondiale di mountain bike
orienteering, che sidisputera
sui colli vicentinia partire da
lunedi.

Montecchio Maggiore, che sara
quartier generale del mondiale,
accoglierainvece gliatletiei
loro tifosi, irappresentanti
delle delegazionie gli
appassionati, in tutto sicalcola
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che saranno almeno 10 milale
presenze, domani mattina alle
11.30 davantial palazzo
comunale. Alla presenza dei
sindaci dei comuni coinvolti e degli
organizzatori del mondiale verra
ufficialmente battezzatala -
manifestazione, scoprendo una
stele commemorativa, una
colonna con capitelloin pietradi -
Vicenza, posta perricordarei
luoghi che ospitano le gare' e come
punto diriferimento pergli
sportivi dediti allorienteering.

Atleti anche dal Giappone, hanno alloggiato a Brendola e oggi si aggregano al loro team

Due atleti del Japan teamche
partecipanoal i
mondo di mountain bike
onentunngmospttatl
all’ “Lapergola”
della famiglia di Gianni Maran
aBrendola. Nella tranquilla
frazione di S. Valentino,

quello che si poteva- commen-
tail tecnico - in particolare ab-
biamo cercato di far fare tanta
esperienza all’estero ai nostri
giovani». Per quanto rignarda
Taspetto fisico, fondamentale

del

: b dutvieasti.
hanno trovato laloro oasi
Miyauchi Sakiko e Hatori
Kazushige della squadra
giapponese, arrivati una
settimana fa per studiare le
zone e prepararsi in previsione
delle gare. «Sono ospiti

nellamountain bike, «Gli atle-
ti sono stati seguiti da vieino
da alcuni centri specializzati e
monitorati con dei test fisiolo-
gici». Infine 'aspetto menta-
le, curato da Chiara Sergenti,

modello- spiega Marianna
Maran - tranquilli e autonomi:
non hanno bi neppure
della colazione perché si
preparano da solii pasti.
Essendo sportivi hanno
alimenti e orari particolari che
si gestiscono loro. Caricano

psicologasportivache collabo-
racon la Federazione Italiana
Sport Orientamento. «Siamo
sereni - confida Sacchet -econ-
sapevoli di aver fatto bene.
Nonsipud direche éstatorag-

sullaloroautole bicie
indossate le tute partono per
allenarsi sui colli. Oggi si
trasferiranno congli altri
che sono inarrivo, e danoi
giungeranno sei atleti
tedeschi» LB

giunto I'ottimo perché manca
sempre qualcosina, malafede-
razione ci ha supportato».
Giovedi la squadra junior az-
zurra si & confrontata in un
test cronometrato sui Colli Eu-

Sempre domani,alle 19invilla
Cordelling, sara presentata la
compagine italiang, fra cui corre
ancheil vicentino diMagre
Riccardo Rossetto.

«llmondiale - ha sottolineato
Gabriele Viale organizzatore
dellevento - avra una notevole
ricaduta in termini economici e di
promozione turistica del
territorio. A fronte diun costo di
300 mila euro porteraun ritorno
economico notevole». 4
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ganei con le nazionali di Au-
stralia e Russia. Haimpressio-
nato soprattutto il russo Me-
dvedev, con untempone chefa
presagire una medaglia quasi
certa. F il vicentino Rossetto?
«Riccardo é stato la sorpresa
positiva di quest’anno. Pur es-
sendo un neofita della discipli-
na, in pochi mesi haraggiunto
prestazioni eccellenti».

Il programma prevede ora
un giorno di scarico fino a do-
mani pomeriggio, quando i
biker parteciperanno al mo-
del event in programma a Ca-
stegnero. La presentazione
del team azzurro avverra do-
mani alle 19 a Villa Cordelli-
na. ¢
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